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FORMATION 
GESTES DE SECOURS 
D’URGENCE 
EN SITUATION 
DÉGRADÉE

OBJECTIF
Maitriser les savoirs et les savoir-faire intégrés dans le programme de 
formation pour porter les gestes de premiers secours lors d’une situation 
dégradée, catastrophe naturel, tuerie de masse, etc.

14 heures - 2 jours

Centres IFA ou délocalisable sur 
demande

Tous publics

Délais d’accès : 20 jours

Effectif de la formation 
4 minimum, 10 maximum

Formation accessible aux 
personnes handicapées

PROGRAMME DE LA FORMATION

PARTIE 1. Les procédures décisionnelles de sûreté et de secours d’urgence
Secours d’urgence procédures et techniques GSU-SD

PARTIE 2. Les qualités d’un sauveteur
- Connaître les qualités d’un bon agent de sécurité dans l’exercice de sa mission
- Connaître les fondamentaux de la sûreté
- Le message d’alerte

PARTIE 3. Les procédures d’urgence en situation dégradée 
- Les hémorragies et les plaies graves
- La perte de connaissance
- Les mises en posture

PARTIE 4. Les situations particulières 
- Effet de souffle (blast).
- Écrasement de membre 
- Multiples victimes
- Réaction de peur et d’angoisse du sauveteur, comportements inhabituels et situations particulière

PARTIE 5. La mise en pratique des procédures et techniques GSU-SD
- En mode faire à soi-même ou à autrui
- En mode faire faire (dictée)

PARTIE 6. La mise en pratique des évaluations

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Exposés, exercices d’application, échanges Appui sur un livret, 
Moyens techniques : PC et vidéoprojecteur ainsi que ressources multimédia. Matériel : AK47, Glock Arme blanche, 
matériel de secourisme tactique  

VALIDATION DE LA FORMATION
Une évaluation des connaissances théoriques et exercices pratiques (mise en situation), des stagiaires sont réalisés 
au minimum une fois en fin de formation. 

PRÉ-REQUIS

S.S.T en cours de validité

FORMATIONS EN SECOURISME


